
Πρότυπα της INLPTA — NLP Trainer Training (TT) 

Δομή Εκπαίδευσης 

Οι προϋποθέσεις για την πιστοποίηση ως INLPTA Trainer είναι: 

Η εκπαίδευση Trainer's Training διεξάγεται/έχει διεξαχθεί από INLPTA Trainers Trainer, εξουσιοδοτημένο 
προς τούτο από το Διοικητικό Συμβούλιο της INLPTA. 

Η εκπαίδευση πιστοποίησης πληροί τις απαιτήσεις δομής εκπαίδευσης της INLPTA: 

• Ελάχιστη διάρκεια 150 ωρών τυπικής εκπαίδευσης σε αίθουσα (χωρίς να υπολογίζονται 
διαλείμματα μεγαλύτερα των 30 λεπτών) 

• Ελάχιστη διάρκεια 19 ημερών τυπικής εκπαίδευσης σε αίθουσα 

Η εκπαίδευση που παρακολουθήθηκε πληρεί τα πρότυπα και τις κατευθυντήριες γραμμές πιστοποίησης 
της INLPTA. 

 

Γενικά κριτήρια για τον NLP Trainer 

• Ο υποψήφιος κατέχει πιστοποιημένο καθεστώς INLPTA NLP Master Practitioner. 

• Ο υποψήφιος έχει παρακολουθήσει και ολοκληρώσει με επιτυχία εκπαίδευση INLPTA Trainers. 

• Ο υποψήφιος έχει επιτύχει τις απαιτήσεις επάρκειας της INLPTA για τον INLPTA Trainer, όπως 
αξιολογούνται από τουλάχιστον δύο εξουσιοδοτημένους INLPTA Trainer Trainers. 

• Ο υποψήφιος έχει ολοκληρώσει επιτυχώς τα ακόλουθα: 

• Γραπτή αξιολόγηση της διανοητικής ενσωμάτωσης του περιεχομένου Practitioner, Master 
Practitioner και Trainer (τουλάχιστον 85% σωστές απαντήσεις) 

• Συμπεριφορική αξιολόγηση των επιπέδων δεξιοτήτων παρουσίασης και εκπαίδευσης 

• Τουλάχιστον δύο (30+ λεπτών) αξιολογημένες παρουσιάσεις NLP ενώπιον κοινού, με 
ανατροφοδότηση από το κοινό και τον INLPTA Trainers Trainer 

• Μια απροειδοποίητη, αυτοσχέδια παρουσίαση ή/και επίδειξη ενός στοιχείου περιεχομένου 
ή τεχνικής NLP ενώπιον κοινού 

• Αξιολόγηση της επάρκειας στον σχεδιασμό εκπαίδευσης 

• Επιδεδειγμένο state βασισμένο στην ecology, τη μάθηση και τη βιωμένη ενσάρκωση των 
presuppositions of NLP 

• Συνιστάται ιδιαίτερα ο υποψήφιος να έχει είτε επανεξετάσει είτε συνδράμει σε πρόγραμμα 
Practitioner και Master Practitioner, μετά την αρχική του εκπαίδευση σε αυτά τα επίπεδα ως 
εκπαιδευόμενος 



• Συνιστάται ιδιαίτερα ο υποψήφιος να έχει λάβει 20 ώρες προσωπικού coaching, supervision ή 
θεραπείας από πιστοποιημένο INLPTA NLP Trainer 

 

Νοητικές και συμπεριφορικές επάρκειες  

Από έναν INLPTA NLP Trainer αναμένεται να επιδεικνύει διανοητική και συμπεριφορική επάρκεια στους 
ακόλουθους τομείς, στο κατάλληλο επίπεδο frames, αρχών, τεχνικών και διακρίσεων: 

• Αριστεία στη στασιακή, συμπεριφορική και διανοητική επάρκεια σε όλες τις δεξιότητες επιπέδου 
Practitioner και Master Practitioner, καθώς και επιδεδειγμένη ικανότητα εκτέλεσης πολλαπλών 
patterns ταυτόχρονα σε πολλαπλά επίπεδα 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα σχεδιασμού πλήρους εκπαίδευσης πιστοποίησης INLPTA Practitioner και 
Master Practitioner 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα σχεδιασμού και διεξαγωγής παράδοσης ενοτήτων περιεχομένου NLP 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα διευκόλυνσης της μάθησης του περιεχομένου NLP και της ανάπτυξης 
δεξιοτήτων και στάσεων NLP στους εκπαιδευόμενους 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα δημιουργίας και διατήρησης άριστων επιπέδων rapport με όλους τους 
συμμετέχοντες, συναδέλφους και εκπαιδευτές 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα σχεδιασμού και διευκόλυνσης ομαδικών inductions, φανερά και 
συγκεκαλυμμένα 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα δημιουργίας και διατήρησης rapport με ομάδες 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα οικολογικής εργασίας με ομάδες 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα pacing και leading μιας ομάδας προς οικολογικές κατευθύνσεις 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα μοντελοποίησης (model) του εκπαιδευόμενου 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα pacing, leading, ενσωμάτωσης και αξιοποίησης των διαφορών στις 
κοσμοαντιλήψεις μεταξύ εκπαιδευόμενων-εκπαιδευόμενων και εκπαιδευτή-εκπαιδευόμενου/ων 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα αξιοποίησης των Satir Categories όπως εφαρμόζονται στην ομαδική 
επικοινωνία 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα σχεδιασμού, διευκόλυνσης και debriefing ασκήσεων 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα παράδοσης οδηγιών για ασκήσεις 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα επίδειξης όλων των patterns επιπέδου Practitioner και Master 
Practitioner, φανερά και συγκεκαλυμμένα 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα δημιουργίας και αξιοποίησης stage anchors 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα σχεδιασμού και παράδοσης nested loops 



• Επιδεδειγμένη ικανότητα απάντησης ερωτήσεων και διευκόλυνσης ασυνείδητων διεργασιών σε 
open frame 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα coaching μέσω διευκόλυνσης ασυνείδητων μαθησιακών διεργασιών 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα αξιοποίησης περιβαλλοντικών επιρροών για τη διευκόλυνση βέλτιστης 
μάθησης σε συνειδητό και ασυνείδητο επίπεδο 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα διευκόλυνσης μάθησης σε διαφορετικά logical levels και διαφορετικούς 
logical types 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα σχεδιασμού και διεξαγωγής εκπαιδεύσεων που διευκολύνουν 
\διαφορετικά στυλ μάθησης ενηλίκων 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα κατάλληλης αξιολόγησης και εκτίμησης εκπαιδευόμενων σε επίπεδο 
Practitioner και Master Practitioner 

• Συμπεριφορική επίδειξη της ικανότητας "walk what you talk and talk what you walk" 

• Άριστος έλεγχος ψυχικής κατάστασης (state control), συναισθηματική σταθερότητα, αντοχή στο 
άγχος και αυτοδιαχείριση 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα να γνωρίζει και να επεξεργάζεται το δικό του μοντέλο του κόσμου, και να 
προσαρμόζεται με συνέπεια, οικολογικά και με σεβασμό στο μοντέλο του κόσμου του άλλου 
προσώπου 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα διαχείρισης και επίλυσης συγκρούσεων, και λήψης αποτελεσματικών και 
οικολογικών αποφάσεων ανάλογα με το πλαίσιο 

• Βασική κατανόηση κοινών γνωστικών μοντέλων από την ψυχολογία, τη φυσιολογία, την έρευνα 
εγκεφάλου, τη θεραπεία και άλλους σχετικούς με το NLP τομείς 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα σχεδιασμού, παράδοσης και αξιοποίησης μεταφορών στην εκπαίδευση 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα να δίνει και να λαμβάνει ανατροφοδότηση με εκπαιδευτικό και αυτο-
εξελικτικό τρόπο 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα σχεδιασμού, παράδοσης και διευκόλυνσης educative tasking 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα διαχείρισης ενοχλητικών ατόμων, χαμηλής απόδοσης εκπαιδευόμενων, 
"προβληματικών" περιπτώσεων, καθώς και οικολογικών ή/και δεοντολογικών ζητημάτων 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα calibration ομάδων και ανάλογης ανταπόκρισης 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα προσαρμογής του δικού του training style ανάλογα με το πλαίσιο, το κοινό 
και το outcome 
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