
Πρότυπα της INLPTA — NLP Master Practitioner (MP) 

Δομή Εκπαίδευσης 

Οι προϋποθέσεις για την πιστοποίηση ως INLPTA NLP Master Practitioner είναι: 

• Η εκπαίδευση να έχει πραγματοποιηθεί από πιστοποιημένο NLP Trainer, εγγεγραμμένο στην 
INLPTA. 

• Η εκπαίδευση πιστοποίησης να πληρεί τις απαιτήσεις δομής εκπαίδευσης της INLPTA: 

• Ελάχιστη διάρκεια 130 ωρών τυπικής εκπαίδευσης σε αίθουσα (χωρίς να υπολογίζονται 
διαλείμματα μεγαλύτερα των 30 λεπτών) 

• Ελάχιστη διάρκεια 15 ημερών τυπικής εκπαίδευσης σε αίθουσα 

• Η εκπαίδευση που παρακολουθήθηκε να πληρεί τα πρότυπα και τις κατευθυντήριες γραμμές 
πιστοποίησης της INLPTA 

• Ο υποψήφιος να έχει επιτύχει τα πρότυπα επάρκειας της INLPTA για τον NLP Master Practitioner, 
όπως αξιολογούνται από τον εγγεγραμμένο Trainer της INLPTA 

 

Προϋποθέσεις πιστοποίησης Master Practitioner 

Ο υποψήφιος κατέχει πιστοποιημένο καθεστώς INLPTA Practitioner. 

Ο υποψήφιος έχει επιτύχει τα ακόλουθα πρότυπα επάρκειας της INLPTA για τον NLP Master Practitioner, 
όπως αξιολογούνται από τον εγγεγραμμένο Trainer της INLPTA: 

• Συμπεριφορική επάρκεια σε όλες τις δεξιότητες επιπέδου Practitioner, καθώς και επιδεδειγμένη 
ικανότητα εκτέλεσης πολλαπλών patterns ταυτόχρονα. 

• Η ικανότητα αναγνώρισης, αξιοποίησης και επίδειξης της ενσωμάτωσης του περιεχομένου, των 
δεξιοτήτων, των frames, των εννοιών, των αρχών, των διεργασιών, των τεχνικών και των 
διακρίσεων του Master Practitioner (βλ. λίστα Κριτηρίων Αξιολόγησης του INLPTA Master 
Practitioner). 

• Η ικανότητα πραγματοποίησης εξατομικευμένων παρεμβάσεων. 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα λειτουργίας μέσα από οικολογικό πλαίσιο και φιλοσοφία, καθώς και 
πραγματοποίησης οικολογικής εργασίας αλλαγής με τον εαυτό και τους άλλους. 

• Προχωρημένη ανάπτυξη ευελιξίας ως προς τα δικά του representational systems και τα αντιληπτικά 
φίλτρα (perceptual filters). 

• Επιδεδειγμένη ικανότητα μετάβασης μπρος-πίσω μεταξύ content και form, ανάλογα με το πλαίσιο. 

• Ικανότητα παρακολούθησης μετατοπίσεων σε διαφορετικά logical levels εσωτερικής επεξεργασίας 
και logical types περιγραφών. 

• Ικανότητα διευκόλυνσης των δικών του μαθησιακών διεργασιών στα κατάλληλα logical levels. 



• Ενσάρκωση των Presuppositions of NLP. 

• Ικανότητες Multi-tracking. 

• Ικανότητα διατήρησης resourceful states για διανοητική, συναισθηματική και σωματική επιλογή. 

• Ικανότητα επεξεργασίας του δικού του μοντέλου του κόσμου και αναδιοργάνωσης της επεξεργασίας 
του, ανάλογα με το πλαίσιο και το επιθυμητό outcome. 

Οι απαιτήσεις πιστοποίησης περιλαμβάνουν την επιτυχή ολοκλήρωση των εξής: 

• Γραπτή αξιολόγηση για τη διανοητική ενσωμάτωση 

• Συμπεριφορική αξιολόγηση για τη συμπεριφορική ενσωμάτωση 

• Τεκμηρίωση Case Study – Personal/Professional Application Report 

 

Κριτήρια αξιολόγησης για τον NLP Master-Practitioner 

• Βαθμός ενσωμάτωσης, mastery και κομψότητας σε όλες τις δεξιότητες NLP Practitioner 

• Βαθμός ενσωμάτωσης των Process Skills του NLP Master Practitioner 

• Conscious/Unconscious Embodiment των Legs of NLP 

• Conscious/Unconscious Embodiment των Presuppositions of NLP 

• Conscious/Unconscious Multi-tracking: 

• Multi Layered Outcomes 

• Multi Level Calibration Skills 

• Multi Level Conscious/Unconscious Processing 

• Ability to Be At Choice με τη διαδικασία Identification και Self Evaluation 

• Precision Resourcefulness μέσω όλων των Representational Systems 

• Εύρος Sensory Flexibility 

• Perceptual Sorting Flexibility (Metaprograms και Perceptual Positions) 

• Ικανότητα παρακολούθησης της δικής του Epistemological Processing 

• Ικανότητα παρακολούθησης της Epistemology των άλλων 

• Epistemological Flexibility 

• Ικανότητα παρακολούθησης Logical Levels και Logical Typings 

• Ικανότητα επεξεργασίας Learning from Achievement 

• Ικανότητα δημιουργίας και διατήρησης πολλαπλών επιπέδων Rapport 



• Ικανότητα διαχωρισμού Process από Content About Process 

• Ικανότητα να παρέχει επιτηδευμένη πολυεπίπεδη επικοινωνία Multi-Level Communication 

• Ικανότητα generalize και contextualize του περιεχομένου και των δεξιοτήτων NLP Master 
Practitioner σε άλλα πεδία προσωπικού ενδιαφέροντος 

• Βαθμός ενσωμάτωσης της Γνώσης Περιεχομένου και των δεξιοτήτων του NLP Master Practitioner 

 

Γνώση περιεχομένου 

Από έναν INLPTA NLP Master Practitioner αναμένεται να γνωρίζει το ακόλουθο περιεχόμενο, στο κατάλληλο 
επίπεδο frames, εννοιών, αρχών, διεργασιών, τεχνικών και διακρίσεων: 

METAPROGRAMS – ELICITATION – CALIBRATION – UTILIZATION – CHANGE – FLEXIBILITY 

• Toward – Away 

• Internal – External Frame (με check) 

• Sameness – Difference (με check) 

• Possibility – Necessity 

• Global – Specific 

• Time Sorting: In Time – Through Time 

• Time Orientation: Past, Present, Future, Atemporal 

• Primary Interest: People, Place, Activity, Things, Information 

• Self – Others 

• Task – Maintenance (ή Task–Relationship) 

• Options – Procedures 

• Convincer Sort: Representational Systems, Time Frames (automatic, period of time, number of 
time, every time, never) 

• Index Computations (internal processing, internal states, external behaviors) 

Optional: 

• Independent – Proximity – Team/Cooperation 

• Proactive – (P) Reactive – Inactive 

• Contextualized – Detailed 

• Rule Structures (My, Yours, No, Their, Our, THE) 

• Decision Sort: Looks right, Sounds right, Feels right, Smells right, Tastes right, Makes Sense 



• Activity People, Activity Things, Activity Systems 

• Toward/Away Harmony, Toward/Away Disharmony 

• Challenge – Ease 

• Context/Content Ratio 

VALUES (CRITERIA) – ELICITATION – CALIBRATION – CLARIFICATION – UTILIZATION – CHANGE WORK 

• Toward and Away Values 

• Ends and Means Values 

• Values Hierarchy 

Optional: 

• Gravesian World Views Model 

• McClelland Motive Model 

CRITERIA UTILIZATION PATTERNS 

• Generation 

• Detection 

• Utilization 

ADVANCED STRATEGIES 

• Streamlining and Installations 

• Circuitry Clearing 

Optional: 

• Nested TOTEs 

ADVANCED SUBMODALITY WORK 

• Submodality Accessing Cues 

• Temporal Submodalities 

• Advanced Timeline Work 

• Changing emotions through temporal submodalities 

• Compelling Futures 

• Changing the typology of the timeline 

Optional: 

• Multiple Timelines 



• Spatial Submodalities 

• Threshold Patterns 

• Compulsion Blowouts 

• The Now Patterns 

ADVANCED MILTON MODEL 

• Leverage Inductions 

• Overwhelm 

• Confusion 

• Overloading 

• Pattern Interrupts 

• Fractionation 

• Arm Catalepsy 

BELIEFS – ABILITY TO DETECT, INSTALL, CHANGE AND UTILIZE 

• Core Beliefs 

• Belief Systems 

• Enabling and Disenabling Beliefs 

• Organic Belief Change Pattern (με Belief Molecule) 

Optional: 

• Belief Parameters 

• Degree of Certitude 

• Degree of Affirmation 

MODELING – ELICITATION – EXPLICATION – REPLICATION – TRANSFER – UTILIZATION 

• Model Selection 

• Task Decomposition 

• Model Extraction 

• Data Reduction and Synthesis 

• Model Formalization 

• Model Transfer 

• Inside and Outside Modeling 



• Modeling I and Modeling II 

• Contrastive Analysis 

ADVANCED PATTERNS AND TECHNIQUES 

• Sliding Anchors 

• Contextual Marking 

• Logical Leveling and Logical Typing 

Optional: 

• The Disney Pattern 

• Self Edit Patterns: alphabet edit, walking edit, breathing edit, self generated edits 

• Decision Destroyer 

• Meta Mirror 

 

INLPTA Ελλάδα  

Νίκος Φραγκιάς  

Τηλέφωνο: (+30) 6944 200 900 
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